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Phassus spp.,  
(Lepidoptera: Hepialidae)  
en la Sierra de Zongolica, Ver. 

Las popotocas  



Países con gran diversidad cultural y biológica 
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Países con gran diversidad  
cultural 

Países con gran diversidad  
biológica  

Riqueza biocultural:   
convergencia de riqueza biológica y cultural 



Zongolica: zona 
prioritaria 

 
 
Evidente riqueza biocultural. 
 
Alta marginación: necesidad de 
desarrollo. 
 
Desconocimiento de su riqueza 
biocultural. 

Zongolica:  

    zona prioritaria 
 



Sierra de 
 Zongolica 

PRONATURA 



En el mundo,  

   1711 spp. de insectos 

          3000 grupos étnicos 

                120 países. 
México 

 se consumen 549 spp.  

en 47 etnias (Ramos-Elorduy et al., 2006). 

Veracruz 

159 spp. de insectos 

 comestibles,  

grandes montañas 
con el 59.1% (Ramos et al., 2011). 

Entomofágia 



Gran diversidad de insectos cometibles 



Estudio de las popotocas 

 

 



Ciclo de vida 

Huevos 

Adulto de Phassus triangularis

Hembra

Larva 
Larva recién

 nacida.

Larva 





Diversidad de popotocas 
6 especies 
185 ejemplares 12 cuadrantes de 10 x 10 m 



- Culinario 

- Medicinal 

 

 

 

Usos        

• Popotocas   Phassus spp. 



Alimenticio 

 

 

Beneficios de las Popotocas        

• Alimenticio   Phassus triangularis  

Análisis bromatológico de la Popotoca  



Distribución         

• Popotocas   Phassus triangularis  

Mesoamérica 
 
700-1700 msnm 



La galería se llena 
de agua. Después de unos 

minutos la larva 
sale a la superf cie.

Con una aguja, 
espina o palito de 
madera se pincha 
rapidamente a la 
larva y se saca de 
su galería.

Método de extracción de las larvas

Método de extracción 



Hernández Atlahua, F. L. 2015. Propagación de dos especies 
arbóreas del Bosque Mesófilo de Montaña, hospederas de las 
polillas comestibles del género Phassus spp. en Zongolica, 
Veracruz. Tesis profesional.  
 
Hernández-Rincón, J. A. datos no publicados. Estudio 
Quetotáxico de las larvas de Hepialidos del bosque mesófilo de 
montaña de la Sierra de Zongolica.  
 
Oltehua-Tzitzihua J. L. Estudio poblacional de las polillas 
comestibles popotocas (Phassus spp. Hepialidae) en dos 
localidades de la Sierra de Zongolica, Veracruz. 

Colaboración de estudiantes 



Estudio poblacional y de hábitat, 
Oltehua-Tzitzihua, 2016  

• Vegetación secundaria (Acahual) 

 -30 cuadrantes (3000m2) 

 

502 

395 

0

100

200

300

400

500

600

A. HOSPEDEROS A. ASOCIADOS

N
o

. d
e

 in
d

iv
id

u
o

s 

23 esp. 

8 esp. 



• Árboles hospederos 

93% 

7% Árboles parasitados 
 
Árboles no parasitados 

Estudio poblacional y de hábitat, 
Oltehua-Tzitzihua, 2016  



Estudio de las popotocas 

97% 

Palo popotoca 



Palo popotoca 
(Lippia myriocephala) 
Verbenaceae 



Lippia myriocephala  

(Palo popotoca) 

Kg=3, 478, 260 semillas  
  

 

-Árboles hasta 12 m de 
altura. 
 
-Mesoamérica. 
 
-de 0 a 2300 msnm. 
 
-Vegetación secundaria. 
 
-como leña. 
 
-especie melífera 



Lippia myriocephala (Palo popotoca) 
 

Fenología  

 





Infestación a los  

7 meses,  

 

48.78% de la 

Lippia myriocephala  

Sistema silvoentomofágico 

Ubicación según las  Zonas de 
Johansson 

50% 

30% 

10% 10% 



Densidad poblacional 

2468 larvas por ha. 

 

         

    10.4 kg. por ha. 



 

 

Fortalezas de esta alternativa           

• Popotocas   Phassus triangularis  



Ventajas de las Abejas Meliponas 

• Abejas sin aguijón   Meliponini 



Ventajas de las Abejas Meliponas 

• Abejas sin aguijón   Meliponini 

• Manejadas de forma tradicional y ancestral por Mayas y Totonacos. 
• Miel con propiedades medicinales y cosméticas. 
• Alto valor comercial. 
• Además de la miel, su cera es usada para la 
   creación de artesanías y, la venta de las propias  
   colmenas es también un negocio. 



Proyecto de educación ambiental 
para el Fortalecimiento de 

Capacidades Adaptativas Integrales 
 

“Manejo de recursos 
bioculturales para la 

seguridad alimentaria en la 
Sierra de Zongolica” 

 
   



4 Comunidades visitadas 

 
  -Atlanca, Los Reyes. 
  -Mixtla de Altamirano. 
  -Coapapinopa, Zongolica. 
  -Zongolica, Zongolica. 
 
Presentaciones bilingües       

    Nahuatl-Español 
 







Gracias 
Tlasokamate miak 


