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Las popotocas
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Rigueza biocultural:

convergencia de riqueza bioldgica y cultural

Paises con gran diversidad cultural y bioldgica
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Zongolica: zona
prioritaria

Evidente riqueza biocultural.

Alta marginacion: necesidad de
desarrollo.

Desconocimiento de su riqueza
biocultural.

Localizacion del municipio de
estudio

Simbologia
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Entomofagia
enel MUNO,

1711 spp. de insectos

grupos étnicos

1 2 O paises.

Recorded number of edible insect species, by country

se consumen 549 spp.

en 47 etnias (Ramos-Elorduy et al., 2006).

\eracruz

159 spp. de insectos
comestibles,

I 25-50
I 50-100
M 100-200
M 200-300
M > 300

con el 591% (Ramos et al., 2011).

Source: Centre for Geo Information, Wageningen University, based on data compiled by Jongema, 2012.



Gran diversidad de insectos cometibles







Larva
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Diversidad de popotocas

6 especies
185 ejemplares 12 cuadrantes de 10 x 10 m

Phassus championi

Phassus huebneri
Hembra

Hembra

Phassus triangularis

Phassus sp. 1
Hembra

Macho

Phassus sp. 2

Hembra
Phassus phalerus

Hembra




Usos

* Popotocas Phassus spp.

- Culinario
- Medicinal



Beneficios de las Popotocas

° Alimenticio phassus triangularis

Proteina de Popotoca | 24.27%

Proteina de res 21%
go:eina ge Celi(lio %(9)?;) Analisis bromatoldgico de la Popotoca
oteina de pollo A :

Proteina de huevo 11% Pr'oFemas 24,22%

Jiménez-Aguirre HD et al. 2011. Lipidos 50.2%
Minerales 5.76%
Fibra 1.76%
Carbohidratos solubles | 18.01%
Calcio 0.06 g/100 g
Faésforo 0.21 g/100 g
Sodio 0.112 g/100 g |
Potasio 0.296 g/100 g
Humedad 57.08%
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* Popotocas Pphassus triangularis

Mesoameérica
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Método de extraccion
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- L Conunaagyja,
Después de unos {‘}. i

espina o palito de
La galeria sellena

de agua.

madera se pincha
rapidamente ala

' larvaysesacade
su galeria.

3 minutosla larva
‘. sale a la superf cle. :



Colaboracion de estudiantes
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Estudio poblacional y de habitat,
Oltehua-Tzitzihua, 2016

e \egetacion secundaria (Acahual) g
-30 cuadrantes (3000m?) ‘
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Estudio poblacional y de habitat,

Oltehua-Tzitzihua, 2016

* Arboles hospederos

7% () Arboles parasitados

B Arboles no parasitados




Estudio de las popotocas

97%

W Lippia myriocephala
W Trema micrantha

W Quercus affinis

W Frangula capreifolia
W Fraxinus uhdei

® Myrsine coriacea

B Alnus acuminata

W Buddleja parviflora

Palo popotoca



Palo popotoca
(Lippia myriocephala)
Verbenaceae




Lippia myriocephala
(Palo popotoca)
Kg=3, 478, 260 semillas

-Arboles hasta 12 m de
altura.

-Mesoameérica.
-de 0 a 2300 msnm.
-Vegetacion secundaria.

-como lena.

-especie melifera



Lippia myriocephala (Palo popotoca)

Fenologia

Floracion

Produccion
de frutos

Colecta idonea
de semilla

Colecta de | )
popotocas
Vuelo de la b '

mariposa
adulta




Ixpepe
Trema micrantha




Sistema silvoentomofagico

Ubicacion segun las Zonas de Infestacion a los

Johansson 7
meses,

48.78% der.

Lippia myriocephala




Densidad poblacional

2468 larvas por ha.

104 kg. por ha.




Fortalezas de esta alternativa

* Popotocas Pphassus triangularis
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Ventajas de las Abejas Meliponas

* Abejas Sin aguijc')n Meliponini

* Manejadas de forma tradicional y ancestral por Mayas y Totonacos.

e Miel con propiedades medicinales y cosméticas.

e Alto valor comercial.

e Ademas de la miel, su cera es usada para la
creacion de artesanias y, la venta de las propias
colmenas es también un negocio.




Proyecto de educaciéon ambiental
para el Fortalecimiento de
Capacidades Adaptativas Integrales

“Manejo de recursos
bioculturales para la
seguridad alimentaria en la
Sierra de Zongolica”

TECNM SEM/ \&N AT |

Tecnolégico Nacional de México



-Atlanca, Los Reyes.
-Mixtla de Altamirano.
-Coapapinopa, Zongolica.
-Zongolica, Zongolica.

Presentaciones bilingles

Nahuatl-Espanol
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Gracias

Tlasokamate miak




